
О недопустимости жестокого обращения с детьми в семье 

 

Воспитание ребенка, забота о его здоровье и благополучии – это 

трудоемкий процесс, требующий от родителей много сил и терпения. Как 

показывает практика, даже в благополучных семьях, где родители 

испытывают искреннюю любовь и привязанность к своим детям, в 

воспитательном процессе могут использоваться такие формы воздействия на 

ребенка, как телесные наказания, запугивание, лишение ребенка общения 

или прогулки. При этом, большинство родителей хорошо понимает, что такая 

тактика воспитания – это нарушение прав их детей, а также причина 

возможных отклонений в психическом и физическом развитии ребенка.  

Положение ребенка в семьях с более низким уровнем культуры, в 

семьях, где ребенок становится обузой, а не радостью жизни, значительно 

хуже. Ситуация еще более обостряется, если один или оба родителя страдают 

зависимостью от алкоголизма или наркомании, или если семья испытывает 

постоянные финансовые трудности. Поэтому проблема насилия и жестокого 

обращения с детьми в семье сегодня – это тот вопрос, который нужно не 

просто обсуждать, но и принимать меры по его решению. 

“Жестокое обращение с детьми — действия (или бездействие) 

родителей, воспитателей и других лиц, наносящее ущерб физическому или 

психическому здоровью ребенка”. Не менее травмирующими могут быть 

насмешки, оскорбления, унижающие сравнения, необоснованная критика, 

это может быть отвержение, холодность, оставление без психологической и 

моральной поддержки, которые ранят детскую душу.  

Нарушению прав ребенка могут способствовать следующие факторы 

риска: 

- неполные и многодетные семьи, семьи с приемными детьми, с наличием 

отчимов и мачех; 

- присутствие в семье больного алкоголизмом (наркоманией) или 

вернувшегося из мест лишения свободы; 

- безработица, финансовые трудности; постоянные супружеские конфликты; 

- статус беженцев, вынужденных переселенцев; 

- низкий уровень культуры, образования родителей, негативные семейные 

традиции; 

- нежеланный ребенок; 

- умственные или физические недостатки ребенка; 

- "трудный" ребенок. 

Формы жестокого обращения с детьми: 

Физическое насилие – это преднамеренное нанесение физических 

повреждений ребенку. 

Сексуальное насилие – это вовлечение ребенка с его согласия или без 

такового в сексуальные действия с взрослыми с целью получения 

последними удовлетворения или выгоды. Согласие ребенка на сексуальный 

контакт не дает оснований считать его ненасильственным, поскольку ребенок 



не обладает свободой воли и не может предвидеть все негативные для себя 

последствия.  

Психическое (эмоциональное) насилие – это периодическое, 

длительное или постоянное психическое воздействие на ребенка, тормозящее 

развитие личности и приводящее к формированию патологических черт 

характера. 

К психической форме насилия относятся: 

• открытое неприятие и постоянная критика ребенка; 

• угрозы в адрес ребенка в открытой форме; 

• замечания, высказанные в оскорбительной форме, унижающие достоинство 

ребенка; 

• преднамеренное ограничение общения ребенка со сверстниками или 

другими значимыми взрослыми; 

• ложь и невыполнения взрослыми своих обещаний; 

• однократное грубое психическое воздействие, вызывающее у ребенка 

психическую травму. 

Пренебрежение нуждами ребенка – это отсутствие элементарной 

заботы о ребенке, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние 

и появляется угроза его здоровью или развитию.  

Дети, воспитывающиеся в семьях, где соседствуют несколько таких 

факторов, например алкоголизм одного или двух родителей, регулярные 

скандалы, финансовые трудности, еще больше подвержены опасности, стать 

жертвами жесткого обращения со стороны родителей или других близких 

родственников, а также опекунов или приемных родителей.  

Ответственность за жестокое обращение с детьми. 

Административная. Кодексом РФ об административных правонарушениях 

предусмотрена ответственность за неисполнение или ненадлежащее 

исполнение обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, защите 

прав и интересов несовершеннолетних — в виде предупреждения или 

наложения административного штрафа в размере от ста до пятисот рублей 

(ст. 5.35 КоАП РФ). 

Уголовная. Российское уголовное законодательство предусматривает 

ответственность за все виды физического и сексуального насилия над 

детьми, а также по ряду статей — за психическое насилие и за 

пренебрежение основными потребностями детей, отсутствие заботы о них. 

Гражданско-правовая. Жестокое обращение с ребенком может послужить 

основанием для привлечения родителей (лиц, их заменяющих) к 

ответственности в соответствии с семейным законодательством. 

Уважаемы родители, 

(законные представители, помните! 

Когда большой, значимый взрослый бьет маленького ребенка, ребенок 

чувствует беспомощность и фрустрацию. Эти чувства могут в дальнейшем 

сделать ребенка депрессивным или агрессивным. Учите своих детей, как вы 

хотите, чтобы они себя вели. Обязательно будьте последовательны в своих 

примерах. 



Когда вы бьете ребенка, вы не учите его решать проблемы. Вы только 

заставляете чувствовать его плохо по отношению к самому себе. Низкая 

самооценка может остаться у него на всю жизнь. Следите, за словами – они 

могут ударить еще сильнее. 

Физическое насилие приводит к тому, что у ребенка появляется 

желание отомстить. Учите своих детей с помощью слов, речи. Старайтесь 

добиться понимания ими правил, которые вы установили у себя дома. 

Сделайте все возможное, чтобы правила были максимально простыми и 

соблюдались всеми членами семьи. 

Если вы бьете ребенка, вы тем самым показываете ему, что бить - это 

нормально и приемлемо. Дети будут думать, что это нормальная практика - 

добиваться желаемого с помощью насилия. Учите своих детей другим 

способам выражать свои эмоции, например, словами. Затем – примите, 

покажите им, что вы принимаете их чувства и эмоции. Покажите, что вам не 

все равно.  

Физическое насилие травмирует эмоции ребенка. Оно также может 

повлиять на успеваемость ребенка в школе и взаимоотношения с друзьями. 

Замечайте и поддерживайте все хорошее, что делает ваш ребенок. Дайте ему 

знать, что вы любите его просто за то, что он у вас есть. 

Поведение детей, которых бьют, становится агрессивным и 

деструктивным. Физическое насилие дает ребенку больше оснований для 

плохого поведения. Оно как бы учит их "ты плохой, поэтому ты можешь, 

имеешь право делать плохие вещи". Когда ребенок постарше делает что-то 

плохое, попробуйте использовать "тайм-ауты". Благодаря тайм-ауту, вы 

изолируете ребенка, прежде всего от себя на несколько минут. Посадите его 

на стул или кресло, лестницу, или отведите в свою комнату. Пусть, он 

вернется оттуда тогда, когда он сможет контролировать свои действия 

(тайм-аут длится несколько минут, до 10). При этом не забывайте 

поддерживать своих детей, когда они поступают правильно и делают 

хорошие вещи. 

Физическое насилие не учит детей внутреннему контролю. Никогда не 

шлепайте ребенка. Ребенок, которого шлепают, никогда не научится 

управлять своим поведением: он всегда будет искать кого-то еще, кто бы 

говорил ему, что правильно делать, а что неправильно. Такие дети обычно 

руководствуются принципом: «Я не должен ничего делать, иначе меня 

накажут», вместо «я не должен делать плохие вещи, потому что они 

плохие». Поощряйте своего ребенка, когда он дружелюбен и настроен на 

сотрудничество. Поддерживайте его, когда он делает свой собственный 

хороший выбор. 

Физическое насилие в любом виде пугает. Контролируйте себя. Учите детей 

справляться с собственным гневом и эмоциями и не позволяйте им овладеть 

собой. Помните, что вы - взрослый человек. 

Иногда, уставший или встревоженный родитель, начинает трясти кричащего 

– как грудного возраста, так и старше. Так делать нельзя ни в коем случае! 

Что делать? Остановитесь! Если вас «достает» плач, обратитесь за 



помощью к другу, родственнику, попросите их посидеть с ребенком хоть 

десять минут, пока вы примете душ или просто выйдете на улицу, 

успокоитесь. Научитесь просить и принимать помощь других людей. 

Чем заменить наказание? 

Терпение - это самая большая добродетель, которая только может быть у 

родителей. 

Объясняйте ребенку, почему его поведение неправильно, но будьте 

предельно кратки. 

Неторопливость. Не спешите наказывать сына или дочь – подождите, пока 

проступок повторится. 

Наградами. Они более эффективны, чем наказание 

Так же полезны «Я-высказывания», оно передает другому человеку ваше 

отношение к его поведению без оценки. 

Компоненты «Я-высказываний»: Точное описание чувств и эмоций, которые 

испытывает родитель в отношении поведения ребенка («Я огорчен», «Я 

расстроен», «Мне не нравится», «Я не люблю»). Важно отразить в «Я-

высказывании» первичные чувства, те, что возникают сразу же в момент 

конфронтации или конфликта с ребенком, и быть предельно искренним в их 

описании.  

Описание чувств и эмоций родителя. («Я чувствую.», «Я огорчаюсь.», «Я не 

знаю, как реагировать.», «Мне неприятно»). 

Характеристика поведения ребенка или ситуации, вызывающей эти чувства. 

(«Когда со мной грубо разговаривают», «Когда я вижу, что.», «Когда это 

происходит»). 

Описание причин возникновения аффективной реакции. («Потому что я 

чувствую себя обманутой», «Потому что волнуюсь за тебя»). 

Стратегии предупреждения: 

1. Подавайте хороший пример. Угрозы, а также битье, психическое 

давление, оскорбления и т. п. редко улучшают ситуацию. Ваш ребенок берет 

за образец Ваше поведение и будет учиться у Вас как справляться с гневом 

без применения силы. Установите границы. Ограничения учат 

самодисциплине и тому, как контролировать взаимные эмоции, базируясь на 

ненасилии. 

2. Если, вы не защитник своему ребенку, то кто же Вы? Последствия того, 

если ребенок чувствует себя неудачником, могут 

выражаться в насильственных действиях с его стороны: драках, уничтожении 

имущества, жестокости и даже самоуничтожении. 

3. Говорите детям о насилии, которое показывают по телевизору, а не просто 

выключайте телевизор. Объясните им, что в большинстве своем насилие, 

показываемое в фильмах — это продукт, созданный 

для того, чтобы развлекать, возбуждать, держать зрителя в напряжении. И 

что это совсем не означает, что такую модель поведения нужно применять в 

своей жизни. 



4. Нельзя недооценивать важность слов «я тебя люблю». Дети любого 

возраста нуждаются в одобрении, поцелуях, объятиях, дружеских 

похлопываниях по плечу. Они хотят слышать» Я горжусь тобой!» 

5. Если Вы или кто-либо из Вашей семьи чувствует одиночество, нелюбовь, 

безнадежность или у Вас проблемы с наркотиками или алкоголем — ищите 

помощь. Считается, что более половины всех насильственных действий 

совершается употребляющими алкоголь или наркотики. 

Влияние родителей на развитие ребёнка огромно. Дети, растущие в 

атмосфере любви и понимания, имеют меньше проблем, связанных со 

здоровьем, трудностей с обучением в школе, общением со сверстниками, и, 

наоборот, как правило, нарушение детско-родительских отношений ведёт к 

формированию различных психологических проблем и комплексов. В целом 

современные детско - родительские отношения отличаются сложностью и 

общей тенденцией на уровне социума пренебрежением родительскими 

обязанностями. Особенно тревожным моментом является частое проявление 

жестокости в семье, что наносит ущерб физическому и психическому 

здоровью ребёнка, его благополучию. 

Прежде чем применить физическое наказание к ребенку, 

ОСТАНОВИТЕСЬ! 

 


